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Kommentarer till 6ppen plintgrund

Uppdrag

SP har av Byggsystem Direkt Sverige fatt i uppdrag att limna kommentarer till 5ppen plint-
grund med tribjilklag med avseende pa Boverkets byggregler (BBR 22) kapitel 6:23 Radon i
inomhusluften, 6:24 Mikroorganismer, 6:5-6:53 Fukt och 6:5323 Grundkonstruktion och
bjalklag.

Bakgrund och diskussion

Generellt sett dr en uteluftsventilerad krypgrund en riskkonstruktion, framforallt i byggnad
med triibjilklag. Orsakerna till att den &r en riskkonstruktion ir flera. Oppen plintgrund liknar i
méngt och mycket krypgrunden men det som framforallt skiljer &r att plintgrunden far en av-
sevirt storre luftomsattning och det blir kallare i plintgrunden vintertid (plintgrunden expone-
ras for uteklimat aret runt). Dessutom &r plintgrunden mer utsatt for slagregn, sné, 16v, skrip,
skadedjur och ibland boplats for smavilt.

For det forsta ar risken for pavixt av mikroorganismer stor i en traditionell, uteluftventilerad
krypgrund men &@ven i plintgrunden. Detta maste man ta hénsyn till genom byggtekniska eller
installationstekniska atgérder.

Det finns emellertid stor risk for problem dven om man skulle sékerstilla att det inte ar for fuk-
tigt 1 krypgrunden eller plintgrunden sa lange som marken i sig och férhallandena dér kan pa-
verka. Marken innehaller mikroorganismer, som kontinuerligt avger flyktiga #mnen bland an-
nat mogellukt. S4 lange det finns en sddan paverkan fran marken sa dr marken i sig ett pro-
blem. Dessutom &r draneringsmaterial luftgenomsléppliga vilket méjliggor att luft frin marken
under utrymmet, men dven fran ytor utanfor byggnaden, strommar in. Vidare kan (6rmult-
ningsprocesser ske i plintgrunden fran bland annat skrép, 16v, djurspillning och urin fran djur
samt att det &r vanligt att plintgrunden &dr en boplats for skadedjur och smévilt. Ibland har det
byggts med fuktkdnsliga plintgrundsldsningar, dvs upplag och inramning som fatt mogel-
pavixt eller impregnerat byggmaterial som avgivit elak lukt nir det blivit utsatt for fukt och
angripits av mogelpavéxt. Enligt BBR 22 ska exempelvis markradon, mikroorganismer (mogel
och bakterier) och dalig lukt beaktas sa att ménniskors hilsa inte paverkas negativt. Detta in-
nebér att det krévs riktade 16sningar for att forhindra paverkan frén bland annat marken.
Manga material som exempelvis plastfolie, vanlig isolering och byggskivor spirrar inte emiss-
ioner frdn mogelprocesser och mégellukt. Dessutom ar det nést intill omdjligt att praktiskt si-
kerstélla att det blir helt lufttitt i skarvar, anslutningar och genomforingar i trébjalklaget. Ge-
nom sma hal kan betydande méngder luft med emissioner, mégellukt och radon passera in i
byggnaden. Koncentrationen av féroreningar i luften i plintgrunden torde tillta nér det &r vind-
stilla och spédas ut nar det blaser.

Generellt sett ska man alltid rikna med 100 % RF (relativ fuktighet) i marken vilket innebir att
marken &r konstant fuktig. Darfor avger marken fukt som behdver beaktas. Vatten fran slag-
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regn och yrsnd kan ocksd tillforas. Eftersom marken i allménhet &r kallare 4n uteluften under
sommarhalvaret och dagtid sd skapar marken en nedkylning dels av uteluft men ocksa pa mot-
stralande ytor sdsom undersida bjalklaget vilket kan ge hég RF och kondensutfillning.

Radon i den luft som kommer fran marken beh&ver forhindras att triinga in i byggnaden. Ra-
donhalten i marken &r alltid tillrackligt hog for att ge forhojda halter inomhus om luftomsétt-
ningen Ar 1ag i plintgrunden.

Att tiinka pa

Utformningen av plintgrunden maste genomga en modifiering for att uppfylla BBR. Kraven i
BBR maste uppfyllas oberoende av om det &r uppférande av moduler for tillfilliga bostider,
skolor m.m. med tidsbegransat bygglov eller vid byggnation med permanent bygglov. Kraven i
BBR bor verifieras med fuktsidkerhetsprojektering vilket bland annat innefattar berékningar av
fukttillstand, provningar eller métningar som pavisar att bjdlklaget och material inte utsétts for
kritiska forhallanden. Plintgrunden ska kunna inspekteras i sin helhet. Dértill behdver mikro-
organismer och mdgellukt fran marken och radon fran marken samt emissioner av formult-
ningsprocesser fran bland annat 16v, skrdp och djurspillning férhindras att trénga in i byggna-
den. Eftersom tribjélklag i allménhet ar luftotita si dr risken stor for att inneluften péverkas.
Losningar som forhindrar eller spérrar paverkan fran utrymmet och marken i plintgrunden bor
ha en dokumenterad verifierad funktion.

Exempel pé dellésningar for att hantera fukt:

e (Genom att isolera undersidan av bjdlklaget med fukttalig angdppen isolering kan fuk-
tigheten minskas. Vid upplagen behéver det fuktspérras och isoleras mot bjalklaget.
e Genom att isolera marken kan den motstrdlande och nedkylande effekten minskas.

Exempel pa delldsningar for att hantera bland annat mégel och radon i mark:

e Genom att spirra marken fran paverkan av mogel och radon, att ytan ovanpd halls ren
fran formultningsprocesser och ansamling av 16v och skrip med mera, att 6ppningen
runt om plintgrunden inte bekldads med material som angrips av mogelpavixt eller av-
ger elak lukt, att luften i plintgrunden har ett helt utbyte med uteluften, fas forutsatt-
ningar for att byggnaden inte paverkas negativt. Sparregenskaperna bér vara veritie-
rade och dokumenterade.

e Att spérra bjilklaget dr praktiskt svart dels att sdkerstélla titheten i skarvar, genomfo-
ringar och anslutningar dels att sparrskiktet maste placeras sa att inte byggfukt och
fukt inifran ger fuktproblem i konstruktionen. Losningen bor verifieras och titheten
bér kontrolleras genom provtryckning och lickagesékning.

e Luft under byggnaden kan forhindras att trdnga in genom att skapa ett undertryck i ut-
rymmet med en utsugsflakt som kontinuerligt suger ut luft. For att kunna skapa ett un-
dertryck behdver utrymmet byggas enligt andra principer och byggas lufttitt vilket kan
vara svart att uppna utifran generell byggpraxis men méjligt med utprovade l6sningar.
Dessutom behdver alla kalla ytor sdsom grundmur och mark isoleras for att minimera
dess nedkylande effekt. Funktionen bdr kontrolleras.
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